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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Направленность программы. 

Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, 

костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и 

интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития 

и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно 

влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, 

музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и 

красивыми. На занятиях хореографией дети развивают слуховую, 

зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник 

познает многообразие танца: классического, народного, бального, 

современного и др. Хореография воспитывает коммуникабельность, 

трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру 

общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к 

творчеству. 

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие 

способности, заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество 

может успешно развиваться только при условии целенаправленного 

руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение 

данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие 

способности. 

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не 

имеют прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения 

является лишь частью программы музыкального воспитания. Поэтому и 

возникла потребность создать программу по хореографии, где танцевальное 

искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего 

арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 5-7 лет. 

1.2. Актуальность и новизна 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней 

интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, 

пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и 

адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями 

является: - активное использование игровой деятельности для организации 

творческого процесса – значительная часть практических занятий. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм. 

Новизна, актуальность и эффективность программы в разностороннем 

воздействии на организм ребенка.  

У детей 5—7 лет наблюдается незавершенность строения стопы. В связи 

с этим важно предупредить появление и закрепление плоскостопия. И 

именно хореография обладает большим арсеналом движений, укрепляющих 

и формирующих стопы. 
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Детям относительно легко даются ходьба, бег, прыжки, но они 

испытывают трудности при выполнении упражнений, связанных с работой 

мелких мышц. И опять же, именно в хореографии мы найдем большое 

количество упражнений для пальцев рук. Это, в частности, могут быть 

элементы среднеазиатских танцев и многие другие движения, которые 

являются одновременно мощным стимулирующим фактором развития и 

совершенствования речи в дошкольном возрасте. 

Благодаря целенаправленным занятиям хореографией улучшается 

координация движений, благодаря этому дошкольники хорошо 

подпрыгивают на двух ногах, на одной ноге — как на месте, так и с 

продвижением. Если они продолжают заниматься, то в возрасте шести-семи 

лет им становится доступно выполнение куда более разнообразных и 

сложных упражнений на равновесие. 

Потребность в двигательной активности у детей дошкольного возраста 

обусловлена их психофизическими потребностями. Занятия хореографией 

помогают творчески реализовать эту потребность, ибо бесконечное 

разнообразие движений позволяет развивать не только чувство ритма, 

укреплять скелет и мускулатуру, но и стимулирует память, внимание, 

мышление и воображение дошкольника. 

1.3. Цель и задачи программы  

Цель программы:  

Прививать интерес дошкольников к хореографическому искусству. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Обучить детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные 

способности. Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

  Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

 укрепление здоровья детей. 
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Учебный материал включает в себя: 

- Музыкально-ритмические занятия. 

- Элементы народного танца. 

- Элементы детского бального танца. 

- Элементы историко-бытового танца. 

- Элементы эстрадного танца. 

1.5. Условия реализации программы  

Программа рассчитана на два года обучения: для детей старшей, 

подготовительной групп (5 -7лет). Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятия 30 минут. В год: с сентября по апрель -  64 часа. 

Форма обучения – групповые и индивидуальные занятия. Отбор детей 

проводится в соответствии с желанием и индивидуальными особенностями 

детей. 

Все дети группы, мальчики и девочки, занимаются вместе, 

одновременно благодаря чему, повышается плотность занятия и 

физиологическая нагрузка. Воспитанники посещают занятия в специальной 

форме и обуви. Для девочек это – гимнастический купальник и короткая 

юбочка, для мальчиков – черные шорты и белая футболка, на ногах у всех – 

мягкие чешки. 

Занятия в кружке направлены на общее развитие дошкольников, на 

приобретение устойчивого интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, 

но не может дать детям профессиональной хореографической подготовки. 

Поэтому учебный материал включают в себя лишь элементы видов танцев, 

объединенных в отдельные танцевально тренировочные комплексы, игры и 

танцевальные композиции. Все разделы программы объединяет игровой 

метод проведения занятий. 

Работа ведется определенными периодами – циклами. В течение месяца 

педагог разучивает с детьми материал одного из разделов. Первая неделя 

цикла отводится освоению новых знаний. Вторая – повторению пройденного 

материала с некоторыми усложнениями, дополнениями. Третья, четвертая – 

окончательному закреплению пройденного материала. Такой метод 

позволяет детям более последовательно и осмысленно вживаться в 

изучаемый материал. Но при этом ошибочно рассматривать отдельные 

разделы, как наиболее ответственные и главные, т.к. освоение программы 

зависит от общей суммы знаний и навыков. 

Работа ведется определенными периодами – циклами. В течение месяца 

педагог разучивает с детьми материал одного из разделов. Первая неделя 

цикла отводится освоению новых знаний. Вторая – повторению пройденного 

материала с некоторыми усложнениями, дополнениями. Третья, четвертая – 

окончательному закреплению пройденного материала. Такой метод 

позволяет детям более последовательно и осмысленно вживаться в 

изучаемый материал. Но при этом ошибочно рассматривать отдельные 
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разделы, как наиболее ответственные и главные, т.к. освоение программы 

зависит от общей суммы знаний и навыков. 

Кроме основных разделов занятия включают в себя упражнения на 

развитие ориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие 

групп мышц и подвижность суставов, вспомогательные и координирующие 

упражнения, упражнения с предметами, музыкально – подвижные игры, 

упражнения на импровизацию. 

Занятие состоит из трех частей: 

1. Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка.(3-5 минут) 

2. Основная - она делится на тренировочную (изучение нового 

материала, повторение, закрепление пройденного) и танцевальную 

(разучивание танцевальных движений, комбинаций, композиций).(15-

20минут) 

3. Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и 

корригирующие упражнения, поклон. (5 минут) 

Изучение программы начинается с несложных движений и заданий на 

первом году обучения, затем расширяется, совершенствуется и обогащается в 

последующем году. 

На первом году обучения особое внимание уделяется постановке 

корпуса, рук, ног, головы. В течение всего второго года дети занимаются 

ритмикой, детскими бальными, историко–бытовыми, доступными 

народными танцами и изучают элементы классического танца. В течение 

всего второго года используется материал первого года, он принимается за 

основу, дополняя его новыми знаниями. Весь материал подобран исходя из 

возрастных особенностей детей. 

 

Материально – техническое обеспечение программы. 

 Магнитофон; 

 Телевизор; 

 Видеомагнитофон; 

 Музыкальный центр; 

 Усилительная колонка; 

 Микрофон;  

 Атрибуты и костюмы для танцев; 

 Сборник аудиозаписей 

1.5. Планируемые результаты освоения программы   

Как показал многолетний опыт работы, дети, занимающиеся основами 

хореографии, к моменту поступления в школу владеют достаточно прочным 

запасом двигательных навыков и умений, обладают хорошей памятью, 

вниманием, фантазией.  

Для них характерна правильная осанка, высокая работоспособность, 

целеустремленность и, что не менее важно, интерес к познанию. Все это 
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помогает ребятам быстрее адаптироваться к новым требованиям, которые 

предъявляются в учебной деятельности.  

На втором году обучения дети должны закрепить знания и навыки, 

полученные в первый год обучения и перейти к изучению более сложных 

элементов. Дети должны уметь исполнять движения в характере музыки, 

сохраняя осанку, выворотность ног, уметь правильно открыть и закрыть руку 

на талию, правильно исполнять этюды и танцевальные композиции. 

Участники кружка должны приобрести не только танцевальные знания и 

навыки, но и научиться трудиться в художественном коллективе, добиваясь 

высоких результатов. 

Качество приобретенных знаний проверяется в течение года. Кроме 

этого результат отслеживается в участии в мероприятиях детского сада, в 

концертах, фестивалях, конкурсах. 

Диагностика уровня музыкального и психомоторного развития 

ребенка. 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под 

музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных 

заданий. При определении уровня развития ребенка, за основу взяты 

критерии (Таблица № 1) 

Таблица № 1 

Критерии 

уровня 

развития 

Содержание 

Высокий  

уровень 

творческая активность, самостоятельность, инициатива, 

быстрое осмысление задания, точное выразительное его 

выполнение без помощи взрослого, ярко выраженная 

эмоциональность. 

Средний 

 уровень 

эмоциональная отзывчивость интерес к музыкальной 

деятельности, желание включиться в нее при некотором 

затруднении в выполнении задания ребенок нуждается в 

помощи педагога, дополнительном объяснении, показе, 

неоднократных повторах.  

Низкий 

 уровень 

Ребенок не эмоционален, ровно, спокойно относится к 

музыкаль ной деятельности, не проявляет активного 

интереса, равнодушен, не способен к са мостоятельности. 

Критический 

уровень 

(редко 

встречаемая 

оценка) 

негативное отношение ребенка к музыке, музыкальной 

деятельности, связанное, как правило, с отклонениями в 

его здоровье или с педагогической запущенностью (чаще 

по вине семьи). 

  

Музыкальность - способность воспринимать и передавать в движении 

образ и основными средствами выразительности изменять движения в 
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соответствии с музыкальными фразами. Темпом и ритмом. Оценивается 

соответствие исполнения движений музыке. 

Эмоциональность - выразительность мимики и пантомимики, умение 

передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и 

содержания композиции. Эмоциональные дети часто подпевают во время 

движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от 

педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения 

невыразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям и 

при подсчете баллов этот параметр не учитывается. 

Внимание - способность не отвлекаться от музыки и процесса 

движения. Если ребенок правильно выполняет ритмическую композицию от 

начала до конца самостоятельно - это свидетельствует о высоком уровне 

внимания, если малыш выполняет композицию с некоторыми подсказками - 

оценка соответственно ниже. 

Гибкость, пластичность - мягкость, плавность и музыкальность 

движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие 

исполнять несложные акробатические упражнения. 

Координация, ловкость движений - точность исполнения упражнений, 

правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе, беге, в гимнастике, в 

танце. Оценивается с учетом подбора доступных по сложности композиций. 

Творческие проявления – умение импровизировать под знакомую и 

незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также 

придумывать собственные оригинальные «па». Творческая одаренность 

проявляется в особой выразительности движений, нестандартности 

пластических средств и увлеченности ребенка самим процессом движения 

под музыку. Степень выразительности, оригинальности также оценивается 

педагогом в процессе наблюдения. 

Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде 

деятельности проявляются разные виды памяти: музыкальная, двигательная, 

зрительная. Как правило, детям необходимо 6-8 повторений композиции 

вместе с педагогом для запоминания последовательности движений. Это 

можно оценить как норму. Если ребенок запоминает с 3-5 исполнений по 

показу, то это высокий уровень развития памяти, а неспособность запомнить 

последовательность движений или потребность в большем количестве 

повторений (более 10 раз) оценивается на низком уровне. 

Подвижность (лабильность) нервных процессов – проявляется в 

скорости двигательной реакции на изменение музыки. Норма, эталон – это 

соответствие исполнения движений музыке, умение подчинять движения 

темпу, ритму, динамике, форме и т.д. Запаздывание, задержка и 

медлительность в движении отмечаются как заторможенность. Ускорение 

движений, переход от одного движения к последующему без четкой 

законченности предыдущего (перескакивание, торопливость) отмечаются, 

как повышенная возбудимость Оценки выставляются следующим образом: Н 

(норма); В (возбудимость); З (заторможенность). 
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1.6. Форма подведения итогов. 

Публичные выступления: концерты, показ номеров, музыкальных сказок 

на утренниках, праздниках, развлечениях детского сада и города. 

Воспитанники ежегодно принимают участие в фестивале детского творчества 

«Шире круг». 

 

II. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Первый год обучения (5-6 лет) 

 

 

Второй год обучения (6-7 лет) 

 

 

 

 

 

 

№ Название разделов Кол – во 

часов 

(теория) 

Кол – во 

часов 

(практика) 

1. Введение  1 (100%) - 

2. Азбука музыкального движения 2 (25%) 6 (75%) 

3. Азбука танцевального движения  2 (17%) 10 (83%) 

4. Азбука ритмопластики 1 (16%) 5 (84%) 

5. Азбука жеста 1 (16%) 5 (84%) 

6. Детские танцы 6 (21%) 23(79%) 

7. Итоговые занятия - 2 (100%) 

 Итого: 13 (20%) 51 (80%) 

 Всего занятий: 64 

№ Название разделов Кол – во часов 

(теория) 

Кол – во часов 

(практика) 

1. Введение  1 (100%) - 

2. Азбука музыкального движения 2 (25%) 6 (75%) 

3. Азбука танцевального движения  2 (17%) 10 (83%) 

4. Азбука ритмопластики 1 (16%) 5 (84%) 

5. Азбука жеста 1 (16%) 5 (84%) 

6. Детские танцы 6 (21%) 23(79%) 

7. Итоговые занятия - 2 (100%) 

 Итого: 13 (20%) 51 (80%) 

 Всего занятий: 64 
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III. СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА 

Этапы работы над постановкой танца: 

Первый этап  

- охватывающий одно - два занятия, представляет собой первоначальное 

знакомство с музыкой и движениями. Именно поэтому выразительность 

музыкального сопровождения и качество показа движения – основа 

дальнейшей успешной работы с детьми по усвоению предлагаемого 

материала. Ребенок должен уловить характер, жанр музыки, определить 

форму, предназначенного для танца музыкального сопровождения. Такие 

задания стимулируют мыслительную деятельность детей, побуждают к 

творчеству и ускоряет процесс работы над разучиванием танца. 

Второй этап:  

- разучивание танца и усвоение навыков для его качественного 

исполнения. Основу его составляют активная практическая деятельность 

самих детей. От педагога требуется создание особой творческой атмосферы, 

способствующей поддержанию интереса и желания детей добиться высоких 

результатов в решении поставленных перед ними задач. Дети включаются в 

выполнение заданий не только в процессе действия, но и тогда, когда они 

наблюдают, оценивают действия своих сверстников. 

Заключительный этап  

- повторение, закрепление навыков движения. Задача обучения детей на 

этом этапе заключается в проверке качества усвоения материала, в 

определении тех трудностей выполнения заданий, которые возникли и 

выяснение причин затруднений. Основной критерий оценки качества 

выполненной работы – выразительное, согласованное исполнение детьми 

танцев, которые в таком законченном варианте могут быть исполнены на 

утренниках и развлечениях. 

Детское творчество условно можно разделить на два вида 

«исполнительское» и «композиционное».  

Детским «исполнительским» творчеством в танце называется 

выразительность, индивидуальная манера исполнения музыкально — 

пластических, танцевальных образов. 

Детским «композиционным» творчеством в танце может называться - 

создание новых (т.е. неизвестных детям по обучению) музыкально — 

пластических, танцевальных образов, которые воплощаются посредством 

языка движений и оформляются в более или менее целостной танцевальной 

композиции. Показателями творчества здесь могут быть: удачный подбор 

движений, способствующий воплощению музыкально — пластического, 

танцевального образа. Своеобразие сочетаний, комбинирование известных 

движений, оригинальность в их варьировании и импровизация новой 

выразительной пластики, самостоятельно найденные ребенком особенности 

«рисунка» перемещения по площадке, определяемые характером 

исполняемого персонажа, ходом сюжета и соотнесенные с действиями 

партнера.  
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Обучение языку движений может быть эффективным только на основе 

полноценного музыкального материала. Музыка должна активизировать 

фантазию ребенка, направлять ее, побуждать к творчеству, движению, 

обладать оптимальной временной протяженностью (не слишком затянутой).  

В процессе обучения в качестве основных используются методы:  

 - выразительный показ движений задает наглядный образец 

исполнения, формирует у детей представление о правильном способе 

выполнения движений.  

- словесные пояснения, уточнения помогают детям осознавать значения, 

выразительные нюансы движений и в соответствии с этим корректировать 

свое исполнение.  

- образный рассказ побуждает детей представить какую — либо ситуацию, 

чтобы воссоздать ее в движениях, и тем самым способствует развитию у них 

фантазии воображения.  

- вслушивание в музыку и простейший анализ ее выразительных особенностей 

позволяет осмысливать содержание музыкального произведения. На этой 

основе развивать воображение, побуждать к поиску выразительных 

дополнительных танцевальных средств.  

 

В работе необходимо учитывать следующие условия: 

 Чтобы дети не теряли интереса к изучаемому материалу, не 

следует работать над каждым упражнением дольше 2-4 занятий подряд. Даже 

если за это время выполнены не все поставленные задачи, лучше обратиться 

к новому материалу, а к прежнему вернуться некоторое время спустя.  

 Соответствие исполняемых танцев возрасту исполнителей. 

Подобранный материал должен соответствовать детской тематике. 

 В процессе обучения, мы используем игрушки, атрибуты с целью 

побуждения детей к более выразительному исполнению движения.  

 На занятиях должна быть доброжелательная обстановка, 

искренний и чуткий интерес педагога к любым малейшим успехам своих 

воспитанников, поддержка и поощрение их самостоятельности и 

положительных индивидуальных проявлений, осторожность и мягкость в 

исправлении ошибок.  

 При этом следует избегать оценок «плохо» или «не правильно», 

но обращать внимание ребенка на не соответствие его движений заданному 

образному содержанию, характеру музыки.  

Чрезвычайно важно на занятиях воспитывать внимательное отношение 

друг к другу, умение искренне радоваться достижениям своих товарищей, 

желание помочь им в преодолении трудностей. Все это создает 

действительно творческую атмосферу на занятии, без которой не возможно 

становление и развитие творчества. 
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Содержание программы. 

 

Раздел Тема занятий Программное содержание Задачи Методы и приемы 

В
в

о
д

н
о
е
 з

а
н

я
т
и

е
 

«»Встанем, 

дети, в круг 

Приветствие. Основные правила 

поведения в танцевальном зале, 

правила техники безопасности. 

Танцевально – ритмическая 

гимнастика «Я танцую» 

Танец «Кадриль, моя» (шаг с 

носка, легкий бег, "ковырялка", 

притопы, хлопки, кружения, 

приставные шаги с приседанием) 

Танец-игра «Ку-чи-чи» 

Игра «Скорый поезд» 

Игра «Давайте потанцуем» 

- Формировать общую культуру 

личности ребенка; 

- вспомнить, закрепить 

материал прошлого года. 

- Формировать интерес к 

занятиям. 

- закрепить материал прошлого 

года. 

- Развить музыкальный слух и 

чувства ритма. 

- научить импровизировать. 

- Развить умение детей пере 

страивать с одного темпа 

музыки на другой. 

- Учить стро ить рисунки танца. 

- развить воображение, 

фантазию. 

- закрепить материал прошлого 

года. 

-беседа. 

- импровизация. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- импровизация. 

- объяснение. 

- импровизация. 

- импровизация. 
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М
у

зы
к

а
л

ь
н

о
 р

и
т
м

и
ч

е
с
к

и
е
 д

в
и

ж
е
н

и
я

 
«Осенняя 

прогулка» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полу пальцах, приставной шаг 

вперед, пружинящий шаг, шаг 

марша, галоп, подскоки, бег с 

высоким подниманием колен, 

перескоки. Перестроения – две 

шеренги, шторки, круг, четыре 

колонны, змейка, квадрат.) 

  

Разминка «В осеннем парке» ( 

голова – ритмические 

покачивания, наклоны, полукруг; 

плечи, руки –поднимание, 

опускание плеч – вместе, по 

одному, круговые движения, 

сгибание, разгибание пальцев рук, 

движение кистями рук, сгибание – 

разгибание в локтевом суставе, 

упражнение «плечи, вверх и 

обратно» по очереди, корпус – 

наклоны вперед, в стороны, 

повороты. Ноги – движения 

стопами, поднимание на полу 

пальцы, приставные шаги, 

переменный шаг в сторону, 

прыжки – по VI, VI –II, прыжок в 

повороте.) 

Шаг на полупальцах, приставные 

шаги, переменный шаг в сторону, 

подскоки, галоп, хлопки в разных 

ритмических рисунках, притопы. 

Танец «Капризный зонтик» 

Игра «Музыкальные змейки» 

Игра «Заколдованный лес» 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- научить ориентироваться в 

видах танцевальных мелодий 

(вальс, марш, полька.) 

- Формировать умение слушать 

музыку, понимать ее 

настроение, характер, 

передавать их танцевальными 

движениями. 

- развить чувство ритма. 

- формировать правильную 

осанку. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- импровизация. 

- инструкция. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 
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«В гостях у 

Белоснежки» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полу пальцах, шаг на пятках, 

приставные шаги, галоп, 

подскоки. Перестроения – круг, 

диагонали, квадрат, четыре 

колонны.) 

Разминка «Гномики» (голова – 

повороты в стороны, наклоны 

вперед, в стороны, полукруг. 

Плечи – поднимание вверх и 

опускание вниз, круговые 

движения. Руки – круговые 

движения кистями рук, сгибание и 

разгибание в локтевом суставе, 

поднимание и опускание прямых 

рук. Корпус – наклоны в стороны, 

вперед, повороты, «штопор». 

Ноги – топающий шаг на месте, 

поочередное поднимание пятки, 

«пружинка», приставные шаги. 

Прыжки – по VI позиции ног, 

галоп в стороны, подскоки на 

месте.) 

Хлопки, притопы в разных 

ритмических рисунках, синкопа, 

прыжки по ритмическим 

рисункам, галоп в паре, движение 

«пятка носок» с наклоном 

корпуса, подскоки в повороте. 

Танец «Есть на свете гномики» 

Игра «Строим дом для гномиков» 

Игра «Ведьма и Белоснежка» 

Игра «На лужайке» 

Партерная гимнастика – 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный 

образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Развить чувство ритма. 

- Формировать умение слушать 

музыку, понимать ее 

настроение, характер, 

передавать их танцевальными 

движениями. 

- продолжать знакомить детей с 

динамическими оттенками 

музыки (форте, пиано). 

- инструкция. 

- инструкция. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- импровизация. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- показ. 
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«Лесные 

приключения» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с 

носка на пятку и обратно, 

пружинящий шаг, топающий шаг, 

переменный в сторону. 

Перестроения – круг, колонна, два 

круга, «шторки», полукруг, 

«прочес», круг.) 

Разминка «Лесные звери» 

(Голова– повороты головы, круг 

головой, наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и 

опускание, «по три с паузой», 

круговые движения. Руки – 

открывание во II позицию и 

закрывание в положение на 

талию, поочередное поднимание и 

опускание рук – талия, плечи, 

вытянуть вверх. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги – 

притопы – одинарный, двойной, 

тройной. Поднимание колен, полу 

присядка, «пирамидка». Прыжки - 

по VI позиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на месте, с 

поджатыми ногами.) 

Переменный шаг вперед, простая 

дробная дорожка, плавные 

движения руками, переступания с 

легким ударом каблука. 

Хоровод «Лебедушки» 

Игра «На лесной полянке» 

Игра «Вдоль пруда» 

Игра «Жучок-паучок» 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный 

образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям русского танца. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- научить передавать заданный 

образ. 

- развить артистичность и 

воображение. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- инструкция. 

- импровизация. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- показ. 
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Д
е
т
с
к

и
е
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а
л

ь
н

ы
е
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а
н

ц
ы

 
«Путешествие 

в сказку» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с 

носка на пятку и обратно, 

пружинящий шаг, топающий шаг, 

переменный шаг, галоп, подскоки. 

Перестроения – змейка, круг, две 

колонны, четыре колонны, 

полукруг, «прочес», диагонали, 

полукруг.) 

Разминка «Поле чудес» (Голова– 

повороты головы, круг головой, 

наклоны. Плечи – поочередное 

поднимание и опускание, «по три 

с паузой по очереди», круговые 

движения. Руки – открывание во II 

позицию и закрывание в 

положение на талию, круговые 

движения кистями, в локтевом 

суставе, прямых рук. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги – 

отрывистый шаг на месте с носка 

на пятку, поднимание колен, 

вытягивание и сокращение стопы, 

«пирамидка». Прыжки - по VI 

позиции ног, галоп в стороны, 

подскоки на месте, с поджатыми 

ногами.) 

Шаг польки, галоп, поскоки, 

положения в парах, перестроения 

в парах, кружения. 

Танец «Полька» 

Танец-игра «Джайв» 

Игра «Вот как мы умеем» 

Игра «Учитель и ученики» 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный 

образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям русского танца. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- развить координацию 

движений. 

- развить артистичность. 

- закрепить позиции рук, ног, 

положение рук на талии. 

- формировать правильную 

осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить элас тичность мышц 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- показ. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- показ. 
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«Из 

бабушкиного 

сундучка» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с 

носка на пятку и обратно, 

пружинящий шаг, топающий шаг, 

переменный шаг, галоп, подскоки, 

шаг польки. Перестроения – круг, 

две колонны, две змейки, 

«прочес», полукруг, четыре 

колонны.) 

Разминка «Как у нашей бабушки» 

(Голова–повороты головы, круг 

головой, наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и 

опускание, круговые движения. 

Руки – открывание во II позицию 

и закрывание в положение на 

талию, положение рук перед 

грудью, круговые движения 

локтями, сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги – 

поднимание на полупальцы с 

опусканием в плие, поднимание 

колен, вытягивание и сокращение 

стопы вперед и в сторону, 

«пирамидка». Прыжки - по VI 

позиции ног, галоп в стороны, 

подскоки на месте, «шаг 

лыжника».) 

Поклон поясной, праздничный; 

простой дробный шаг, беговой 

шаг, боковой ход припадание, 

«ковырялочка», «моталочка», 

скользящие одинарные хлопки, 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный 

образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям русского танца. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям русского танца. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- закрепить пройденный 

материал. 

- развить музыкальность, 

чувство ритма. 

- научить ориентироваться в 

пространстве. 

- формировать правильную 

осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- импровизация. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- объяснение, 

- показ. 
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. 
«Мы 

собираемся на 

бал» 

Маршировка - шаг полонеза. 

Перестроения – круг, диагонали, 

колонна, через одного на 

полукруг, «шторки», круг. 

Разминка «Мы собираемся на 

бал» (Голова– повороты головы, 

круг головой, наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и 

опускание, круговые движения. 

Руки – открывание во II позицию 

и закрывание в положение на 

талию, вытягивание рук вперед – 

на талию, круговые движения 

локтями, сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги –

поднимание на полупальцы с 

опусканием в плие, поднимание 

колен, вытягивание и сокращение 

стопы вперед и в сторону, 

приставные шаги. Прыжки - по VI 

позиции ног, галоп в стороны, 

подскоки на месте, по VI – II 

позиции ног.) 

Вальсовая дорожка, балансе, 

правый поворот, переходы в 

парах. 

«Вальс цветов» 

Менуэт 

Игра «Мы пойдем сначала 

вправо» 

Игра «Расточек» 

Игра «Ласточки, петухи и 

воробьи» 

 - формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный 

образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- Развитие воображения, 

фантазии, артистичности. 

- развить чувство ритма, 

музыкальность. 

- формировать правильную 

осанку. 

- объяснение. 

- показ. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- инструкция. 

- импровизация. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 
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«Навстречу к 

солнцу» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с 

носка на пятку и обратно, 

пружинящий шаг, галоп, 

подскоки, шаг польки. 

Перестроения - квадрат, 

диагональ, круг, колонна, 

полукруг, круг в круге.) 

Разминка «Весеннее настроение» 

(Голова– повороты головы, круг 

головой, наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и 

опускание, круговые движения, 

поднимание «по три раза». Руки – 

открывание во II позицию и 

закрывание в положение на 

талию, круговые движения 

прямыми руками, круговые 

движения локтями, сгибание-

разгибание в локтевом суставе. 

Корпус – наклоны, повороты. 

Ноги –поочередное поднимание 

пяток, поднимание на полупальцы 

с опусканием в плие, поднимание 

колен, вытягивание и сокращение 

стопы вперед и в сторону, 

приставные шаги. Прыжки - по VI 

позиции ног, галоп в стороны, 

подскоки на месте, по VI – II 

позиции ног.) 

Пружинящее движение, 

пружинящее движение на шагах, 

основной ход танца «самба», 

«Виск», «самба-ход вперед», 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный 

образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- развить чувство 

взаимопомощи, бережное 

отношение друг к другу. 

- развить чувство ритма, 

музыкальность. 

- развить внимание и память. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 
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«Веселая 

карусель» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с 

носка на пятку и обратно, 

пружинящий шаг, галоп, 

подскоки, шаг польки. 

Перестроения - круг, квадрат, 

диагонали, два круга, «прочес», 

змейка, шахматный порядок.) 

Разминка «Карусельные лошадки» 

(Голова– повороты головы, круг 

головой, наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и 

опускание, круговые движения, 

поднимание «по три раза». Руки –

поднимание и опускание кисти, 

круговые движения прямыми 

руками, круговые движения 

локтями, сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги –

поочередное поднимание пяток, 

поднимание на полупальцы с 

опусканием в плие, поднимание 

колен. Прыжки - по VI позиции 

ног, галоп в стороны, подскоки на 

месте, бег на месте с высоким 

подниманием колен.) 

Танцевальная композиция «Не 

детское время» 

Игра «Дискотека» 

Игра «Раз, два» 

Игра «Карусель» 

Партерная гимнастика – 

упражнения на растяжку мышц, 

- формировать правильное 

исполнение танцевальных 

шагов. 

- Формировать умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из 

одного рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении движений. 

- Научить правильно исполнять 

движения. 

- научить передавать заданный 

образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, 

культуру движения, их 

выразительность. 

- развить творческие 

способности ребенка. 

- развить моторику. 

- Формировать умение слушать 

музыку, понимать ее 

настроение, характер, 

передавать их танцевальными 

движениями. 

- формировать правильную 

осанку. 

- повысить гибкость суставов, 

улучшить элас тичность мышц 

и связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- импровизация. 

- инструкция. 

- показ. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- показ. 
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IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Развитие и совершенствование движений начинается от головы, потом 

затрагивает верхние, а затем и нижние конечности. Координация 

двигательных навыков развивается по этому же принципу, поэтому контроль 

за положением головы формируется раньше, чем за положением ног. 

Развитие двигательных функций происходит от проксимального к 

дистальному направлению, т. е. движения частей тела, расположенных ближе 

к средней линии тела, совершенствуются раньше, чем движения более 

удаленных частей (проксимодистальный закон развития), поэтому контроль 

над положением и движением плеч устанавливается раньше, чем контроль 

над движениями пальцев рук. Эти принципы прямо влияют на методику 

работы с детьми по развитию (или коррекции) движений. Известно, что если 

у ребенка недостаточно развита крупная моторика, то и мелкая моторика в 

отдельности не может быть достаточно сформирована. Значит, прежде чем 

улучшать качество результата через тренировку мелкой моторики, 

необходимо «поработать» с крупной.  

Развитие опорно-двигательной системы к пяти годам еще не закончено. 

Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению. Не 

завершено окостенение позвоночника, грудной клетки, таза, конечностей. 

Позвоночник гибок и податлив, чувствителен к деформирующим 

воздействиям.  

Особое внимание следует обратить на движения, способствующие 

укреплению скелетной мускулатуры. Необходимо знать и то, что в 

пятилетнем возрасте диспропорционально формируются некоторые суставы. 

Например, сумка локтевого сустава у ребенка в период до пяти лет растет 

быстро, кольцеобразная же связка, удерживающая в правильном положении 

головку лучевой кости, оказывается слишком свободной. Поэтому резкие 

движения рук могут привести к подвывиху.  

Память пятилетнего дошкольника обычно развита хорошо, особенно 

двигательная и эмоциональная, поэтому он легко запоминает то, что его 

сильно взволновало или заинтересовало, может адекватно реагировать на 

слово или слово, или слово сочетающееся с показом. В хореографии 

требуется обязательный личный показ движений педагогом с их 

объяснением. 

С первых минут на занятиях очень важно заинтересовать детей, вызвать 

у них желание заниматься. Для этого необходимо предварительно продумать 

методические приемы, которые помогут решать поставленные задачи. 

Сначала предстоит научить их красиво и осознанно двигаться под музыку, 

сделать связь музыки с движением привычной, естественной. Для этого 

нужно с самого начала включить в занятия простые, интересные упражнения, 

не вызывающие особых затруднений для их восприятия и исполнения. 
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Хочется дать несколько рекомендаций общего характера, которые помогут 

начинающим педагогам избежать типичных ошибок: 

 Занятие нужно проводить увлекательно, в темпе, чтобы дети уходили с 

него с чувством удовлетворения и чтобы с каждым днем они приобретали все 

больше знаний и навыков. 

 Не следует все время громко командовать. Иногда нужно объяснять тихо, 

но эмоционально. Это заставит занимающихся соблюдать тишину и 

внимательно слушать объяснение преподавателя. 

Преподаватель для каждого упражнения, игры, танца выбирает наиболее 

эффективный путь объяснения данного музыкально-двигательного задания. 

Метод показа. Разучивание нового движения, позы педагог предваряет 

точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога 

движение предстает в законченном варианте. Ребята сразу видят 

художественное воплощение образа, что будит воображение. В некоторых 

случаях, особенно в начале работы, руководитель может выполнять 

упражнения вместе с детьми, чтобы увлечь их и усилить эмоционально-

двигательный ответ на музыку. 

Словесный метод. Методический показ не может обойтись без 

словесных пояснений. Разговорная речь, будучи тесно связанной, с 

движением, жестом и музыкальной интонацией. Словесные объяснения 

должны быть краткими (недопустимо, чтобы педагог был излишне 

многословен), точны, образны и конкретны. Детей с первых же занятий 

нужно познакомить со специальными терминами. Словом можно 

стимулировать активность ваших учеников, но можно и убить их веру в себя. 

Для шести - семилетних ребят можно дать иногда только словесное задание, 

и они его воспримут, но слишком часто прибегать к такому методу 

нецелесообразно. 

Музыкальное сопровождение как методический прием. Рассчитывать 

на то, что ребята сами научатся чувствовать музыку, вряд ли возможно. 

Педагог своими пояснениями должен помочь детям приобрести умение 

согласовывать движения с музыкой. Правильно выбранная музыка несет в 

себе все те эмоции, которые затем маленькие исполнители проявляют в 

танце. 

Импровизационный метод. На занятиях хореографией имеет смысл 

постепенно подводить детей к возможности импровизации. Но вначале 

педагог зачастую сталкивается с мышечной зажатостью малышей, 

стеснительностью. И только путем различных упражнений, этюдов, игр он 

может помочь детям раскрепоститься, обрести внутреннюю и внешнюю 

свободу и уверенность. При использовании импровизационного метода на 

занятии никакого предварительного прослушивания музыки не нужно. 

Ребята должны сами находить необходимые движения под 

непосредственным ее воздействием. Не рекомендуется подсказывать детям 

вид движения и отмечать (на первом этапе) более успевающих, ибо это 

приводит к слепому копированию. Не надо мешать, вашим подопечным 
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свободно импровизировать, но при этом нужно внимательно следить за тем, 

чтобы они не придумывали движения, не связанные с музыкой.  

Метод иллюстративной наглядности. Занятие с дошкольниками 

вовсе не исчерпывается только задачами физической и музыкальной 

тренировки. Полноценная творческая деятельность не может протекать без 

рассказа о танцевальной культуре прошлых столетий, без знакомства с 

репродукциями, книжными иллюстрациями, фотографиями и 

видеофильмами.  

Игровой метод. Крупнейший ученый-педагог, доктор медицины П. Ф. 

Лесгафт еще в конце XIX века разработал теорию и методику подвижных 

игр. Подвижная игра определяется им как упражнение, при помощи которого 

ребенок готовится к жизни. У детей четырех-шести лет игровой рефлекс 

доминирует, малыш лучше всё воспринимает через игру, поэтому игровой 

метод в обучении так близок к ведущей деятельности дошкольника. Суть 

игрового метода в том, что педагог подбирает для детей такую игру, которая 

отвечает задачам и содержанию занятия, возрасту и подготовленности 

занимающихся. При обучении детей движениям хорошо использовать 

игровые приемы, способствующие эмоционально-образному уточнению 

представлений о характере движений, например: («Нужно прыгать, как 

зайчик»; «Побежим легко и тихо, как мышки»). Игра всегда вызывает у ребят 

веселое настроение. Именно в игре легче всего корректировать поведение 

воспитанников. В одних случаях подбадривающее слово педагога вызовет 

положительные эмоции, в других — сдерживающее слово побуждает 

соотнести свое поведение с предъявляемыми требованиями.  

Концентрический метод заключается в том, что педагог по мере 

усвоения детьми определенных движений, танцевальных композиций, вновь 

возвращается к пройденному, но уже предлагает все более сложные 

упражнения и задания. 

И еще очень важное для нас правило: Общение с детьми на занятии 

должно проходить в атмосфере радости и это самое главное, т.к. радость - 

могущественное и наиболее благотворное воздействие на ребенка. Из всех 

чувств радость - всего лучше влияет на жизнь ребенка, развитие его 

способностей. В атмосфере радости душа ребенка легче всего открывается 

навстречу прекрасному. 
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